DERS CALISMA PLANI
HAZIRLANIRKEN NELERE
DIKKAT EDILMELIDIR?
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Ders Calisma
Programi Hazirlama:

Egitim hayatimizda biiyik 6nemi olan

ders calisma programlari, temel olarak

ders calismamiz gereken saat, konu ve

ilgili konuya ayiracagimiz zaman gibi

hususlarda planli olmamiza yardimci
oluyor.




BASARILI OLMAK
ICIN
ETKILI
COK |¢ CALISMAK
CALISMAK GEREKIR
DEGIL |

Ders calisma programlarina duydugumuz gereksinimin en temel
nedenleri verimlilik ve planli olmak.
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Ders calisma programi, izerinde
calisacagimiz dersi ve ilgili konuyu
kendi planlarimiz dogrultusunda
glinlere ve saatlere boldigiimiiz bir tur
cizelge. Programlar hepimiz icin farklr
olabilir. Ders programlari istegimize
gore haftalik, aylik veya yillik
hazirlanabilir. Ders programlari genel
olarak verimimizi arttirmaya ve planli
bir sekilde egitim hayatina devam
etmemize olanak saglar.



Ders calisma programi kisiseldir, herkes icin gecerli tek
bir formiil yoktur!
Kendiniz icin en verimli programi kendiniz
olusturabilirsiniz!




Ders calisma programi nasil
hazirlanir?

* Haftalik, aylik e (diil ve ceza * Gergekgiolun! e  Programa
veya yillik plan sistemi Uyabileceginiz uymaya caligin
modellerini kullanmaya islevsel bir ve asla pes
deneyin, calisin program etmeyin!
hazirlayin.
e Sevmediginiz, e Calisma ve mola e Ders calisirken,
zorlandiginiz sureleri eksik oldugunuzu
derslere giin belirleyin ve hissettiginiz
icinde oncelikli uymaya 06zen konulara 6ncelik

olarak yer verin. gosterin. veriniz.



Calisma Plani Uygulandiktan
Sonra Ne Yapilmalidir?

Calisma plani hazirlanip, deneme uygulamasina baslandiktan sonra 6grenci kendisine su sorulari sormali ve objektif olarak cevap
vermelidir. Cevaplarina uygun olarak, verimini artirmak amaclh diizenlemeler yapmalidir.

Bu sekilde zaman gecirmek beni mutlu ediyor mu?
Bosa harcamis oldugum zamanim var mi?
Calismak icin harcadigim zamani gercekten bunun icin mi harcadim?

Calisma planinda beni basariya gotlirme yoninde ne gibi yenilikler yapabilirim? Yapmam gerekir mi?

Calisma planimda ayirdigim ders calisma saatleri beni basariya goétirtyor mu? Artirmaliyim mi?
Yoksa azaltabilir miyim?



Plani Aksatan Faktorler

Planiniza uydugunuz her giine isaret
koyun planinizda bos oldugunuz
gun, bakin eger tim hafta planinizi

aksatmamis iseniz kendinizi e TV. Telefon
. . L ’ ’ e Misafirlikler e Zorlandigi
odillendirin ve hedefiniz icin bir Sosyal Medya icin birakmak
haftanin daha basarili bir sonug ile bagimlihgi pes etmek
bittigini dislintn. Eger planinizda

aksattiginiz calismalar var ise, bos
gununizde onlar calisarak haftayi

planiniza uygun tamamlamis olun. g
L . . * Kiramadigimiz e Umudunu
Kendinizi 6dullendirin ve hedefiniz
arkadasliklar kaybetme

icin bir haftanin daha basarili bir
sonug ile bittigini dasunin.




"UNUTMAYINIZ KI; KENDILERIYLE ILGILI PLANLARI
OLMAYANLAR BASKALARININ PLANLARINA DAHIL
OLURLAR...
YAPTIGI PROGRAMA UYMAYAN KISI HEDEF SAHIBI
DEGIL, HAYAL SAHIBI KiSIDIR..."

Ders ¢alisma programi hazrilama ile ilgili okulumuz rehberlik servisinden yardim alabilirsiniz.



