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SLUMLU DAVRANISLA

GELisTiRMESiNPE VE

DERSi DIKKATLI
DiNLEMESINDE

VELILERIMIZE DUSEN
SORUMLULUKLAR

Degerli Anne ve Babalar;

20.yuzyilin ikinci vyarisi teknolojik gelismelerin de
cok hizli yasandigr bir donem olmustur. Her bir
bulus ve vyenilik sonucu ortaya c¢lkan teknolojik
daranler insan hayatini  kolaylastirmistir. Dunun
dlinyas! icin gecerli olan “cok bilen” insan tipi, bilgi
dinyasindaki hizli gelisimle yerini “bilgiyi edinme
yollarini bilen” insan tipi ‘ne birakmistir .

Ogrencinin dgrenilen konuya karsi tutumu, basariyi
etkileyen onemli degiskenler arasinda sayilabilir.
Soyleyici  (2002), vyaptigi calismada lise brans
ogretmenine gore ideal ogrenci tipini arastirmis ve
calisma sonucunda ideal ogrenci tipi olarak
ogretmenler: 1.Kendine guvenen, 2.Enerjik, 3.Saglikli,
4. Sorumluluk  duygusuna sahip, 5.Azimli/Kararli,
6.inanclarini cesaretle savunan, 7.Saygili, 8.Samimi,
9.Eline aldigl bir isi tamamina erdiren, 10.Fedakar,
11.Elestirel dusunen,12.Durust, 13.Hafizasli kuvvetli,
14.Caliskan ogrencileri ideal diye tarif etmislerdir.
Bu amaclara ulasabilmek icin  ogretmenlerin,
ogrencilerden  Sinif  ici  davranislar acisindan
beklentileri nelerdir? Bu konuda aileler neler
yapabilir? Bu bultenimizde bu sorulara cevap
bulacaksiniz.
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AILELER,COCUGUNUN SINIF iGi
DAVRANISLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELiSTIRME VE DERSI
AKTiF DINLEMEDE NELER
YAPABILIR?

SAGLIKLI BESLENME VE OZELLIKLE
UYKU DUZENINE DIKKAT EDIN

ULASABILIR GERCEKCI HEDEF VE AMAC
BELIRLEMESINE KATKIDA BULUNUN

OKULA VE OGRETMENE KAR3I OLUMLU
TUTUM OLUSTURMASINDA ORNEK OLUN

SAGLIKLI iLETiSIMIN VE SAGLIKLI o .
AILENIN,MUTLU,BASARILI COCUK YETISTIRMENIN
ANAHTARI OLDUGUNU UNUTMAYIN

COCUKLA iLGIiLi DOGRU
BEKLENTI OLUSTURUN,YETENEK VE iLGi
ALANLARINI GOZ ARDI ETMEYIN

ODEV,HAK VE SORUMLULUK BiLINCI
OLUSTURURKEN ONCE SORUMLULUKLARINI
BiLMESINDE YARDIMCI OLUN

DERSE HAZIRLIKLI GELMESINDE
AiLE DUZENIiNizi GOZDEN
GECIRIN
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AIiLELER,GOCUKLARIN SINIF iGi OLUMLU
DAVRANIS GELiSTIRME VE DERSI AKTIF
DINLEMEDE NELER YAPABILIR?

( Ergenlik doneminde genclerin saglikli beslenme
. ve duzenli uykuya ihtiyaclari vardir.
SAGLIKLI Genclerin  dogru beslenmeleri ve duzenli
BESLENME uyumalari onlarin okulda dersi daha iyi
VE dinlemelerine ve motivasyonlarinin daha ust
UYKU dlizeyde olmasina katki saglayacaktir.
Genclerin gelisim donemlerinde yasanan ruhsal
ve fiziksel degisikler ile ilgili anne ve babalar
cocuklarina dogru, zamaninda bilgilendirme
yapmalidir. J

" HEDEF VE AMACLARINI GERGCEKCI
BELIRLEMEYEN OGRENCILER,OKULA
KARSI OLUMSUZ TUTUMLAR
SERGILEYEBILIR,0ZGUVEN KAYBI VE
BASARISIZ OLMA KORKUSU
YASAYABILIRLER "

( Lise  doneminde genclerin en  onemli
hedeflerinden biri de meslek secimi ve

HEDEF VE Universiteyi kazanmaktir.
AMAC Hedef ve amac¢ belirlerken acele etmemeli,
BELIRLEME cocugu ilgi ve vyeteneklerini dogrultusunda
yonlendirmeliyiz.
Amaci olan ogrenci okulda daha uyumlu
davranislar sergileyecek, dersi daha aktif
dinleyerek akademik basarisi da yukselecektir. J
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AIiLELER,GOCUKLARIN SINIF iGi OLUMLU
DAVRANIS GELiSTiRME VE DERSi AKTIF
DINLEMEDE NELER YAPABILIR?

(

OKULA VE Ozellikle vokula yer)_iv baslayan ya da nakillle
OCRETMENE okul degistiren ogrencilerin  okula uyum
KARSI OLUMLuﬁaglama ile ilgili ailelerin evde destekleyici
TUTUM onerilerde bulunmalidir.

OLUSTURMA Okulla veya sinifla ilgili problemleri cocugu
dunledikten sonra okul idaresi ve okul rehberlik
servisi ile gorusmeli, onyargili ve c¢ocugun
okula karsi olumsuz tutum  gelistirecek
davranislardan kaciniimalidir.

"OKULU,OKUMAYI,OGRETMENLERI
SEVEN AILELERDE YETISEN
COCUKLAR,DAHA DUYARLI,DAHA
SAYGILI,DAHA BASARILI
OLMAKTADIR "

( Cocugun basarisinda en onemli faktor aile
icerisindeki iliskiler, olumlu aile ortami ve
< cocukla olan saglikli iletisimdir.

,SAG_I'",(I'I Ergenlik doneminde ogrenciler, aile sorunlarini
ILETISIM daha fazla kafalarina takmakta ,anlasiimayi,
saygl duyulmay! ve sevgi gosterilmesini cok

fazla onemsemektedir.

Saglikli iliskiler gelistiren ailelerde yetisen

cocuklarin  akademik basarisi artmakta ve

okulda daha uyumlu ogrenciler olmaktadirlar. J
M
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AIiLELER,GOCUKLARIN SINIF i¢i OLUMLU
DAVRANIS GELiSTIiRME VE DERSIi AKTIF
DINLEMEDE NELER YAPABILIR?

( Her anne baba c¢ocugu ile ilgili yuksek

.. . beklenti icinde olabilir.Lise doneminde cocuk

COCUKLA ILGILI grt ik  meslek sececegi bir ddnemdedir.

DOGRU Oncelikle dogru alan secimi ve dogru meslek

BEKLENTI secimi konusunda gercekci davranilmali,

OLUSTURMA ogrencinin yaptigl ve yapamadigi alanlar ile
kisilik ozellikleri, yetenekleri, ilgileri dogru 5

degerlendirilmelidir. Dogru alan secimi yapan
ogrenciler, okulu daha c¢ok sevecek, :
yapabilecegi alanda okudugu icinde dersi J

daha dikkatli dinleyecektir.

"COCUGUNU DOGRU TANIYAN,ONA
YAPABILECEGI SORUMLULUKLARI VEREN
ANCAK OKUL DERSLERINI AKSATACAK
GOREVLER VERMEYEN,SADECE HARCLIK
VEREREK ANNE BABA GOREVINI YAPTIGINI
Q DUSUNMEYEN AILELERDE YETISEN COCUKLAR
-J)' DAHA COK MUTLU OLMAKTADIR "

4 |

( Cocuklarimiza once sorumluluklari ogretilmeli
" ve haklarinin ne oldugu hatirlatilmalidir. Ders
ODEV,HAK VE calismasi ile ilgili ogrenci takip
SORUMLULUK cjimeli,dgretmenleri ile siirekli iletisim halinde
BILINCI olunmalidir. '

Sorumluluk almada bazen sikintilar yasanabilir.

Yapabilecegi, gucu oraninda sorumluluklar
mutlaka verilmeli, okul disindaki hayat
okulunda da onlarin basarabilme becerilerini
gelistirmede imkan saglanmalidir.
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AIiLELER,GOCUKLARIN SINIF iGi OLUMLU
DAVRANIS GELiSTIRME VE DERSI AKTIF
DINLEMEDE NELER YAPABILIR?

( Ogrencinin gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak
okula gelmesinde ailelerin destegi onemlidir.

DERSE Ogrenci okuldan geldikten sonra, "Odevin vyok
HAZIRLIKLI mMu? Hoca odev vermedi mi? " gibi ¢alismayi
CELME odeve indirgeyen yaklasimlardan kacinin.

Lise doneminde artik meslek sececegi,gelecegini
planlayacagl bir donem oldugu icin cocukta
yapabilecegi hissi uyandirmak onemlidir.
Yapabilecegini dusunen c¢cocuk okula daha
hazirlikli gelecek ve o gun yapmasl gereken J

sorumluluklari tamamlayacaktir.

Degerli Ailem;

Biliyorum, ara sira sizi uzuyor, belki de dus
kirikligina ugratiyorum.

Bana verdikleriniz yaninda benden
istediklerinizin cok olmadigini da
biliyorum. Yukarda siraladigim istekler cok
geldiyse bir cogundan
vazgecebilirim; yeter ki beni ben olarak
seveceginize olan inancim sarsilmasin.
Benden, “Ornek cocuk” olmami
beklemezseniz, ben de sizden
kusursuz ana baba olmanizi beklemem.

Sevecen ve anlayisli olmaniz bana
yeter.
Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde
degildi. Ama secme hakkim
olsaydi, sizden baska kimsenin ¢cocugu olmak
istemezdim.
(Cocugunuz...)
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